Skauda skrandy’

IsSspusk!?

Neinvaziné H.pylori infekcijos diagnostika i iSkvépiamo oro

Skauda skrandj?

Kankina rémuo?

Pykina?

Sumazéjes apetitas?
Pavalgius jauciate sunkuma?

Pasaulinés Sveikatos Organizacijos
duomenimis, vir§kinamojo trakto ligos
(gastritas, gastroduodenitas, peptinés skrandzio
ir 12-és Zarnos opos), tarp visy letiniy ligy,
uzima lyderiaujancias vietas.

Kokios priezastys?

Siy ligy priezastimi gali bati patiriamas stresas,
rukymas, ikthaudziavimas alkoholiniais
gérimais, narkomanija, daZnas ir neracionalus
vaisty  vartojimas, genetinés  priezastys,
paveldimumas (artimi giminés sergantys ar
sirge gastritais, opine liga, skrandZzio véziu).

Taciau 8iy ligu pagrindiniu etiologiniu
faktoriumi yra Helicobacter pylori bakterija -
viena i$ placiausiai paplitusiy Zmogaus létiniy
infekcijy. 1983 m. australy mokslininkai B.
Marsalas ir R. Varenas atrado, kad $is mikrobas
beveik visada randamas pas pacientus, kurie
turi skrandzio ar 12-és zarnos opa. Uz §j
atradimag 2005 metais B. Marsalas ir R. Varenas
tapo Nobelio premijos laureatais.

Dabar gydytojai mano, kad Helicobacter pylori
susijusi su dauguma chroninio gastrito, opines
skrandzio ir 12-és Zarnos ligos, piktybiniy
skrandzio augliy, adenokarcinomos ir
ekstranodalinés B-limfomos atvejais.

Vienais atvejais $i bakterija sukelia skrandzio
gleivinés uzdegima, kurj lydi padidéjusi
skrandzio ruagsties sekrecija - ilgainiui tai
salygoja peptinés opos atsiradima. Kitais
atvejais vystosi skrandzio atrofija ir didéja
skrandzio vézio atsiradimo rizika.

Paskutiniy 10 mety tyrimai parode, kad
H.pylori gali turéti jtaka ne tik virskinamojo
trakto ligy iSsivystymui, bet ir odos (rozacéja,
letine dilgéline, zidininé alopecija),
kraujagysliy ligy (iSeminé Sirdies liga
migrena), cukrinio diabeto, tulzies pusles
akmenligés iSsivystymui.

Kaip uzsikreciama Sia bakterija?

Apie 80 proc. Lietuvos gyventojy yra H.pylori
bakterijos nesiotojai. Apie 10 proc. Sios
bakterijos neSiotojy suserga jvairiomis
virskinamojo trakto, odos 1ir kt. ligomis.
Pagrindinis infekcijos plitimo kelias - nuo
uzsikrétusio Zzmogaus, t.y. uzsikrétes Zmogus
uzkrec¢ia sveikus Zmones. H.pylori bakterija
yra anaerobas, t.y. Zista ore, o perduodama
per seiles ir gleives. DaZzniausiai uzsikred¢iama
Seimoje ar kitose glaudziose grupése, nes
infekcija perduodama naudojantis tais paciais
indais, nesilaikant higienos normuy, gyvenant
nedideliame plote. Mamos daznai perduoda
infekcija Va1111<D ams per seiles ant zinduko,
Saukstelio ir kt. daikty. H.pylori galima
uzkresti ir per bucinj.

UzZsikrétus rimty pasekmiy galima isSvengti,
laiku diagnozavus infekcijq ir paskyrus
gydyma.

Helicobacter pylori bakterija




Kaip diagnozuojama H.pylori infekcija?

H.pylori bakterija tiksliausiai nustatoma taikant
kelis diagnostinius metodus:

1) Kraujo tyrimas. H.pylori infekavus
Zmogaus organizma, kaip atsakas j Sig bakterija,
organizme susiformuoja antiktiniai, kurie gali
buti aptinkami tiriant krauja. Jie rodo, kad
organizme yra bakterija, taciau tyrimas gali buti
klaidingai neigiamas, jei buvo neseniai uZsikresta

Sia bakterija, arba klaidingai teigiamas - po
sekmingo gydymo.
2) FGDS (fibrogastroduodenoskopija) -

skrandzio apzitira endoskopu. Apzitaros metu i8
skrandzio  gleivinés  iSkerpamas  mazas
gabaliukas audinio (bioptatas), kurj uzdéjus ant
greitojo ureazés testo AMA RUT, po 3 min.
gaunamas atsakymas, ar skrandzio gleivinéje yra
H.pylori bakterija.

3) Kvépavimo testas AMA ABT arba
ITNH3. Tai neinvazinis, neskausmingas, labai
tlkslus ir lengvai atliekamas diagnostinis badas.

alima atlikti besilaukian¢ioms moterims ir
Va1 ams nuo 5 mety. Medicinos darbuotojas su
oro traukimo prietaisu ($virk$tu ar mikrokom -
presoriumi) i$ tiriamojo burnos ertmeés j spe -
cialy vamzdelj traukia ora. Oras traukiamas pries
karbamido tirpalo iSgérima ir i8gérus Sio tirpalo.
I8 tiriamo oro sudéties nustatoma, ar Zmogus yra
uzsikrétes H.pylori bakterija ar ne.

Savo gydytojo teiraukités , Paciento atmintinés”, kad
galétumeéte teisingai pasiruosti siam tyrimui.

Helikobakterijozés profilaktika

Norint efektyviai kovoti su H.pylori bakterija,
nepakanka pasikliauti tik vaistais ir jvairiomis
gydymo schemomis. Batini profilaktiniai
veiksmai, kurie padety iSvengti uzsikréti Sia
bakterija. Visy pirma, sergantieji ir juos supantys
zmoneés turi laikytis asmens higienos.

- pries valgj visada plaukite rankas

- nesinaudokite neplautais bendrais indais

- nekaskite, nelaizykite, o) geriau
atsilauzkite, atsipjaukite

- nesidalinkite savo Sauksteliu ar puodeliu
su kitais, geriau jsidékite ar jsipilkite i kita
inda, arba i8vis atsisakykite ragauti.

- naudokite individualias asmens
higienos priemones.

- nedovanokite savo buciniy
kiekvienam, branginkite save.
Apsaugokite savo mylimus Zmones
nuo bakterijos, kuri gal bat gyvena
pas jus.

- atsisakykite aktyvaus ir venkite
pasyvaus rakymo.

- Nepiktnaudziaukite alkoholiu.

Helicobacter pylori infekcijos diagnostika ir

dyma vertety atlikti ne tik sergantiems

V1rs inamojo trakto ligomis, taciau ir

visiems ligonio Seimos nariams, o pagal

lgalimybes, ir tiems Zmonéms, kurie artimai
endravo su ligoniu.

Pabaigus gydytojo paskirta prieSinfekcinj
lgydqu, buatina pasitikrinti, ar gydymas
uvo sekmingas. Taip yra todél, kad
antibakterinio gydymo efektyvumas yra
apie 80 proc, o iki galo atliktas
helikobakterijozés gydymas, salygos gera
sveikatg ilgus metus.

Gydymo efektyvumui jvertinti, nuo gydymo
pabaigos praéjus 1,5-2 mén., rekomenduojame
pakartotinai atlikti kvépavimo testq AMA ABT
arba ITNH3.

Neigiamas tyrimas HP(-)

Teigiamas tyrimas HP(+)
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